REGULAMIN V KONKURSU ,WIEM, CO JEM”
dla uczniow klas smych szkét podstawowych

z wojewodztwa swietokrzyskiego

§ 1 POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Organizatorem Konkursu jest Stowarzyszenie "Erbel — Szkota Przysztosci” z siedzibg
w | Liceum Ogodlnoksztatcgcym w Skarzysku-Kamienne;.
Patronat nad konkursem objeto: Starostwo Powiatowe w Skarzysku-Kamiennej oraz
Swietokrzyskie Centrum Doskonalenia Nauczycieli.

2. Konkurs bedzie przeprowadzony w terminie od 4 marca do 19 kwietnia 2024 roku.

3. Przystgpienie do Konkursu jest rownoznaczne z zapoznaniem sie i akceptacjg
postanowien niniejszego Regulaminu.

§ 2 CEL KONKURSU

Celem konkursu jest:

a. rozwijanie zainteresowan uczniéw przedmiotami matematyczno —przyrodniczymi,
b. propagowanie zdrowego odzywiania,

c. rozwijanie i promowanie uzdolnien uczniéw,

d. motywowanie ucznidw do rozwijania pasji.

§ 3 WARUNKI UCZESTNICTWA W KONKURSIE | HARMONOGRAM

1.

Uczestnikiem Konkursu moze byé uczen osmej klasy szkoty podstawowej
z wojewddztwa Swietokrzyskiego.

Konkurs bedzie przeprowadzony w 3 etapach.

| etap (szkolny) — rozwigzanie testu obejmujgce zagadnienia z biologii i chemii.
Il etap - wykonanie i wystanie pocztg elektroniczng zadania konkursowego, o ktérym
mowa w § 4 oraz zatgcznikdw do Regulaminu.

Il etap — rozmowy z autorami 3 najlepszych prezentacji multimedialnych.

Zgtoszenie pracy konkursowej jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu.

Prace konkursowe nalezy przesyta¢ w terminie do 4 kwietnia 2024 roku na adres
mailowy: wiem.co.jem@op.pl

Prace konkursowe mozina zgtasza¢ indywidualnie lub za posrednictwem szkoty
wiasciwej dla uczestnika Konkursu.

Kazdy uczen moze zgtosi¢ jedng prace konkursowg. Prace powinny byé wykonane
samodzielnie, a zgtoszenie pracy musi wskazywac autora.

W Konkursie wezmg udziat tylko prace spetniajgce warunki wskazane w § 5
Regulaminu, nadestane do 4 kwietnia 2024 roku.



8. Konkursu trwa:

1. Etap |- od 4 marca do 8 marca 2024 roku (przeprowadzenie testu wsrdd chetnych
uczniow o6smych klas szkét podstawowych wojewddztwa $wietokrzyskiego)
Etap Il - przygotowanie i przestanie prezentacji multimedialnej (do 4 kwietnia
2024 r.); 12 kwietnia 2024 roku ogtoszenie wynikéw etapu Il oraz podanie nazwisk
uczestnikow, ktdrzy zakwalifikowali sie do etapu Ill. Wyniki zostang ogtoszone na
stronie internetowe] (www.slowacki.info.pl) | Liceum Ogdlnoksztatcacego
im. J. Sfowackiego w Skarzysku - Kamiennej.

Etap lll — 19 kwietnia 2024 roku — rozmowy z autorami 3 najlepszych prezentacji
multimedialnych.

9. Ogtoszenie wynikoéw i wytonienie laureatéw Konkursu nastgpi 22 kwietnia 2024 roku.

§ 4 ZASADY KONKURSU

2. Konkurs sktada sie z trzech etapdw.
| etap — uczniowie rozwigzujg przestany do szkoét test obejmujacy zagadnienia
z biologii i chemii. Przeprowadzeniem, sprawdzeniem testu oraz wylonieniem
3 ucznidw , ktorzy przeszli do Il etapu Konkursu zajmuje sie nauczyciel biologii lub
chemii. Trzy osoby ze szkoty, ktére uzyskaty najlepsze wyniki z testu przechodzg do
Il etapu Konkursu

3. |l etap polega na tym, ze Uczestnicy przygotowujg i przesytajg pocztg elektroniczng
prezentacje multimedialng na temat: ,, Wiem, co jem”

4. W Il etapie zostang wytonione trzy najlepsze prace i ich autorzy zostang zaproszeni
na rozmowe z Komisjg Konkursowg. Rozmowa, w zaleznosci od aktualnej sytuacji
epidemiologicznej, moze sie odby¢ w | Liceum Ogodlnoksztatcgcym w Skarzysku —
Kamiennej lub on-line, za pomoca komunikatora internetowego.

5. Przygotowane i przestane przez Uczestnikdw prezentacje beda oceniane wedtug
kryteridw okreslonych w niniejszym Regulaminie, przez Komisje Konkursowg, ktéra
stworzy liste rankingowg Uczestnikdw, ktdrzy otrzymajg najwyzisza liczbe punktow
za prezentacje multimedialng. To oni zakwalifikujg sie do Ill etapu Konkursu.

6. Il etap Konkursu polegaé bedzie na zaprezentowaniu krétkiej wypowiedzi ustnej
na jeden z ponizszych tematdw:

Zywno$é GMO — jeste$ za czy przeciw?
Produkty light — szansa na schudniecie czy putapka?
c. Etykieta produktu spozywczego — skarbnica wiedzy o tym, co kryje sie wewnatrz
opakowania.
d. Zywnos¢ ekologiczna — wady i zalety.
Po prezentacji wybranego tematu uczestnicy Konkursu odpowiadajg na 2 pytania
zadane przez Komisje Konkursows.



7. Przygotowane i przestane przez Uczestnikdw prezentacje bedg oceniane wedtug
kryteridw okreslonych w niniejszym Regulaminie, przez Komisje Konkursowg, ktéra
wyfoni trzech laureatéw Konkursu. Bedg to Uczestnicy, ktorzy otrzymaja najwyzsza
liczbe punktéw za prezentacje multimedialna.

8. Wszelkie watpliwosci dotyczgce Regulaminu i zasad Konkursu rozstrzyga Organizator.

9. Laureaci zostang powiadomieni o wygranej drogg mailowg. Wyniki zostang ogtoszone
réwniez na stronie internetowej (www.slowacki.info.pl) i na Facebooku | Liceum
Ogodlnoksztatcgcego im. J. Sfowackiego w Skarzysku - Kamiennej.

§ 5 PRACA KONKURSOWA

1. Praca konkursowa powinna spetniaé nastepujace kryteria ogélne:
a. temat pracy konkursowej — prace mogg przedstawiac artystyczne wizje autoréw
z zachowaniem szacunku dla tematyki Konkursu,
b. rozmiar — praca konkursowa powinna by¢é wykonana w programie PowerPoint
i powinna zawieraé¢ od 15 do maksymalnie 20 slajdow,
c. formai technika — prezentacja multimedialna,
d. praca powinna by¢ wykonana samodzielnie przez pojedynczego autora,
e. udziatu w Konkursie nie mogg bra¢ prace prezentowane w innych konkursach,
wystawach, itp.
2. Prezentacja multimedialna powinna rdéwniez spetni¢ kryteria szczegdtowe
i obejmowac nastepujgce zagadnienia:
e omoéwienie skfadnikow zywnosci (biatka, ttuszcze, weglowodany, sole
mineralne, woda, witaminy) oraz ich funkcji w organizmie cztowieka,
e zaprojektowanie i udokumentowanie w formie zdje¢ przeprowadzenia
doswiadczenia umozliwiajgcego wykrycie wybranego sktadnika zywnosci
w pozywieniu (do wyboru 1 z wybranych sktadnikéw: ttuszcze, woda,
skrobia),
e przedstawienie na diagramach wartosci odzywczych i energetycznych
wybranych przez siebie produktéw zywnosciowych,
e omowienie bteddw zywieniowych i ich nastepstw dla zdrowia cztowieka,
e omodwienie sposobdw konserwacji zywnosci,
e przyktady dodatkéw do zywnosci.
3. Kazda praca konkursowa winna zawiera¢ metryczke, ktorej wzér stanowi zatgcznik
nr 1 do niniejszego Regulaminu.

§ 6 KOMISJA KONKURSOWA

1. Komisja Konkursowa sktada sie z trzech cztonkdw, ktérymi sg nauczyciele
| LO im. J. Stowackiego w Skarzysku — Kamiennej. W jej sktad wchodzg:
Anna Wdjcik — nauczyciel matematyki, doradca metodyczny SCDN, przedstawiciel
Stowarzyszenia ,,Erbel - Szkota Przysztosci”,
Matgorzata Przygodzka — nauczyciel biologii,
Karolina Franczyk — nauczyciel chemii.



2. Komisja wybiera sposrdd swoich cztonkéw Przewodniczgcego i Sekretarza.

3. Komisja czuwa nad prawidtowoscig przebiegu Konkursu, dokonuje oceny prac
konkursowych, wytania najlepsze sposréd nich, przyznajgc punkty wedtug ustalonych
kryteridw.

4. Pracami Komisji kieruje Przewodniczacy, ktéry ustala miejsce i terminy obrad
oraz harmonogram posiedzenia Komisji.

5. Sekretarz odpowiada za strone organizacyjng prac Komisji i przygotowanie stosownej
dokumentacji.

6. Decyzja Komisji co do wyboru najlepszych prac jest ostateczna i nie przystuguje od niej
odwotanie.

§ 7 OCENA PRAC KONKURSOWYCH

1. Podczas oceny prac konkursowych Komisja bedzie brata pod uwage:
a.  zgodnosc pracy z tematyka konkursu (0 — 5 punktow),
b oryginalnosé i kreatywnosé w ujeciu tematu (0 — 5 punktow),
C. sposoéb ujecia tematu (0 — 5 punktéw),
d walory artystyczne, m.in. kompozycja, kolorystyka, technika wykonania
(0 — 5 punktow).
2. Prezentacja wybranego tematu oraz rozmowa z Komisjg Konkursowg oceniana bedzie
w skali od 0 do 5 punktéw.
3. Zrozstrzygniecia Konkursu zostanie sporzadzony protokot, ktéry podpiszg cztonkowie
Komisji.

§ 8 NAGRODY W KONKURSIE

1. Nagrody otrzymajg laureaci Konkursu, ktérzy zakwalifikujg sie do niego oraz spetnig
wymagane kryteria.

2. W Konkursie przewidziane sg nagrody rzeczowe dla laureatéw oraz dyplomy.

3. Uczestnik nie moze przenies¢ prawa do nagrody na osoby trzecie. Nie jest mozliwe
wyptacenie rGwnowartosci nagrody.

4. W przypadku rezygnacji przez laureata z nagrody, Organizator zastrzega sobie prawo
do przekazania nagrody innemu uczestnikowi Konkursu, ktéry spetnit
wszystkie wymagania okreslone w niniejszym Regulaminie.

§ 9 DANE OSOBOWE

1. Przystepujgc do Konkursu, uczestnik wyraza zgode na:

a. przetwarzanie przez Organizatora jego danych osobowych na potrzeby
przeprowadzenia Konkursu i realizacji jego celéw, na warunkach okreslonych
w ustawie z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016)
o ochronie danych osobowych,

b. nieodptfatng publikacje (prezentowanie publicznie w dowolny sposdb, w tym
m.in. w Internecie) pracy konkursowej uczestnika, jego wizerunku, imienia,
nazwiska, informacji o miejscowosci, w ktdrej mieszka i/lub o szkole, do ktérej
uczeszcza, w ramach promocji konkursu oraz dziatalnosci Organizatora.



2. Odmowa dostarczenia dokumentéw wymaganych w Regulaminie skutkuje
odrzuceniem zgtoszonej pracy konkursowej.

§ 10 OBOWIAZYWANIE REGULAMINU

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany niniejszego Regulaminu z tym, ze zmiany wchodza
w zycie po 7 dniach od daty zamieszczenia zmienionej tresci Regulaminu na stronie
internetowej Organizatora.
Zataczniki do Regulaminu:

1. Zatgcznik nr 1 - Wzér metryczki;

2. Zatacznik nr 2 - Oswiadczenie o nieodptatnym przeniesieniu praw autorskich na
Organizatora Konkursu oraz przetwarzaniu danych osobowych;



Zatacznik nr 1 do Regulaminu Konkursu

METRYCZKA

1. IMIE I NAZWISKO UCZNIA ...ttt

5. IMIE | NAZWISKO NAUCZYCIELA, POD KIERUNKIEM KTOREGO ZOSTAtA WYKONANA
PREZENTACJA ORAZ ADRES E—MAIL: ..cccoviiiiiiiiiiiiciiiine i



Zatacznik nr 2 do Regulaminu Konkursu

NAZWA SZKOtY:

OSWIADCZENIE O NIEODPLATNYM PRZENIESIENIU PRAW AUTORSKICH NA
ORGANIZATORA KONKURSU ORAZ PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

Ja  nizej podpisany/a . jako przedstawiciel ustawowy
dziecka/opiekun prawny dziecka ........ccceeeveeeiiniee e , bedacego autorem pracy
konkursowej — zwanej dalej jako prezentacja multimedialna, zgtoszonego przez
ucznia/szkote:

klasa: ............ , do konkursu ,,Wiem co jem”, organizowanego przez Stowarzyszenie ,Erbel —

Szkota Przysztosci” dziatajgcym pzry | Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Juliusza Stowackiego w
Skarzysku-Kamiennej, dla szkét podstawowych wojewddztwa sSwietokrzyskiego (zwanego

dalej Organizatorem), o$wiadczam, iz

® Wyrazam zgodg na przetwarzanie przez organizatorow Konkursu danych osobowych mojego
dziecka oraz moich danych w celach wynikajgcych z organizacji Konkursu zgodnie z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 .

w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w



sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych).

e Wyrazam zgode na zamieszczenie danych osobowych mojego dziecka na stronach
internetowych i profilach w portalach spotecznosciowych organizatoréw Konkursu w
publikacjach dotyczgcych Konkursu, w szczegélnosci informujgcych o jego wynikach.

e Ponadto wyrazam zgode na wielokrotne, nieodptatne i nieograniczone w czasie publikowanie
stworzonej przez moje dziecko pracy konkursowej, w materiatach promocyjnych zwigzanych
z Konkursem, w publikacji okolicznosciowej, na stronach internetowych i profilach w

portalach spotecznosciowych organizatoréw oraz w innych formach utrwalen.

Oswiadczam tez, ze zapoznatam/-em sie i akceptuje wszystkie warunki przewidziane w Regulaminie

Konkursu.

Data i podpis (autor/opiekun prawny autora)



